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Atklāšanas ceremonija

24
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7.

5.35-6.00 basketbols 3x3 vīrieši LAT -POL

5.00-12.15 riteņbraukšana-šoseja grupas brauciens Toms Skujiņš,  
Krists Neilands

5.00-14.00 teniss vienspēles, dubultspēles 1.kārta Anastasija Sevastova,  
Jeļena Ostapenko

12.40-13.05 basketbols 3x3 apakšgrupa vīrieši LAT - BEL

25
.0

7.

3.00-10.30 šaušana 10m air pistol kvalifikācija, fināls Agate Rašmane

5.00-14.00 teniss vienspēles, dubultspēles 1.kārta Anastasija Sevastova,  
Jeļena Ostapenko

9.00-9.25 basketbols 3x3 apakšgrupa vīrieši LAT - CHN

16.25-16.50 basketbols 3x3 apakšgrupa vīrieši LAT - JAP

26
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7.

3.00-3.50 pludmales v/b priekšspēles T.Graudiņa/ 
A.Kravčenoka - USA

5.00-14.00 teniss vienspēles, dubultspēles 2.kārta Anastasija Sevastova,  
Jeļena Ostapenko

9.25-9.50 basketbols 3x3 apakšgrupa vīrieši LAT SRB

11.00-11.50 pludmales v/b apakšgrupa M.Pļaviņš/E.Točs - CZE

13.00-15.30 peldēšana 200m br.stils kvalifikācija Ieva Maļuka

16.00-16.25 basketbols 3x3 apakšgrupa vīrieši LAT - RUS

27
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7.

4.30-6.25 peldēšana 200m br.stils 1/2 fināls Ieva Maļuka

5.00-14.00 teniss vienspēles, dubultspēles 2.kārta Anastasija Sevastova,  
Jeļena Ostapenko

12.25-12.50 basketbols 3x3 apakšgrupa vīrieši LAT - NED

13.00-15.30 peldēšana 200m brass kvalifikācija Daniils Bobrovs

14.30-16.50 basketbols 3x3 1/4 fināls vīrieši LAT komanda

28
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7.

4.30-7.05 peldēšana 200m brass 1/2 fināls Daniils Bobrovs

4.30-7.05 peldēšana 200m br.stils fināls Ieva Maļuka

5.00-14.00 teniss vienspēles, dubultspēles 1/4 fināls Anastasija Sevastova,  
Jeļena Ostapenko

5.00-5.50 pludmales v/b priekšspēles T.Graudiņa/ 
A.Kravčenoka - BRA

5.30-11.40 riteņbraukšana-šoseja individuālais brauciens Toms Skujiņš

11.00-13.10 basketbols 3x3 1/2 fināls vīrieši LAT komanda

13.00-15.30 peldēšana 100m brīvais stils kvalifikācija Ieva Maļuka

14.45-17.25 basketbols 3x3 spēle par 3.un 1.vietu vīrieši LAT komanda

29
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7.

3.00-6.45 šaušana 25m pistol lēnā šaušana Agate Rašmane

4.00-6.00 riteņbraukšana-bmx 1/4 finālbraucieni Helvijs Babris

4.00-6.00 riteņbraukšana-bmx 1/4 finālbraucieni Vineta Pētersone

4.30-7.10 peldēšana 200m brass fināls Daniils Bobrovs

4.30-7.10 peldēšana 100m brīvais stils 1/2 fināls Ieva Maļuka

4.30-7.10 džudo svara kategorija līdz 100kg kvalifikācija, 1/4 fināls Jevgeņijs Borodavko

5.00-14.00 teniss vienspēles, dubultspēles 1/4, 1/2 fināli Anastasija Sevastova,  
Jeļena Ostapenko

11.00-11.50 pludmales v/b priekšspēles M.Pļaviņš/E.Točs - RUS

11.00-13.40 džudo svara kategorija līdz 100kg gand.cīnas, 1/2 fināls, fināls Jevgeņijs Borodavko
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.0

7.

3.00-6.30 vieglatlētika 800m kvalifikācija 1.kārta Līga Velvere

3.00-9.00 šaušana 25m pistol ātrā šaušana, kvalifikācija, fināls Agate Rašmane

4.00-6.20 riteņbraukšana-bmx 1/2 un finālbraucieni Helvijs Babris

4.00-6.20 riteņbraukšana-bmx 1/2 un finālbraucieni Vineta Pētersone

4.30-6.10 peldēšana 100m brīvais stils fināls Ieva Maļuka

31
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7.

4.00-4.50 pludmales v/b priekšspēles T.Graudiņa/ 
A.Kravčenoka - KEN

5.50-8.00 svarcelšana svara kategorija līdz 81kg B grupa Ritvars Suharevs

6.00-14.00 teniss vienspēles spēles par medaļām Anastasija Sevastova,  
Jeļena Ostapenko

9.00-11.50 pludmales v/b priekšspēles M.Pļaviņš/E.Točs - MEX

9.50-12.00 svarcelšana svara kategorija līdz 81kg A grupa Ritvars Suharevs

13.00-15.55 vieglatlētika 800m 1/2 fināls Līga Velvere

0
1.

0
8.

3.00-4.50 pludmales v/b round of 16 M.Pļaviņš/E.Točs, 
T.Graudiņa/A.Kravčenoka

3.10-6.00 vieglatlētika vesera mešana kvalikācija Laura Igaune

6.00-14.00 teniss dubultspēles spēles par medaļām Anastasija Sevastova,  
Jeļena Ostapenko

7.00-8.50 pludmales v/b round of 16 M.Pļaviņš/E.Točs, 
T.Graudiņa/A.Kravčenoka

11.00-12.50 pludmales v/b round of 16 M.Pļaviņš/E.Točs, 
T.Graudiņa/A.Kravčenoka

15.00-16.50 pludmales v/b round of 16 M.Pļaviņš/E.Točs, 
T.Graudiņa/A.Kravčenoka

0
2.

0
8.

3.00-4.50 pludmales v/b round of 16 M.Pļaviņš/E.Točs, 
T.Graudiņa/A.Kravčenoka

7.00-8.50 pludmales v/b round of 16 M.Pļaviņš/E.Točs, 
T.Graudiņa/A.Kravčenoka

11.00-12.50 pludmales v/b round of 16 M.Pļaviņš/E.Točs, 
T.Graudiņa/A.Kravčenoka

15.00-16.50 pludmales v/b round of 16 M.Pļaviņš/E.Točs, 
T.Graudiņa/A.Kravčenoka

0
3.

0
8.

3.00-4.50 pludmales v/b 1/4 fināls Tīna Graudiņa/ 
Anastasija Kravčenoka

3.00-6.35 vieglatlētika šķēpa mešana kvalifikācija Līna Mūze,  
Madara Palameika

5.00-7.30 cīņa svara kategorija līdz 62kg 1/8, 1/4 fināli Anastasija Grigorjeva

7.50-10.00 svarcelšana svara kategorija līdz 109kg B grupa Artūrs Plēsnieks

12.15-16.00 cīņa svara kategorija līdz 62kg 1/2 fināli Anastasija Grigorjeva

13.00-15.55 vieglatlētika vesera mešana fināls Laura Igaune

13.00-15.55 vieglatlētika 800m fināls Līga Velvere

13.00-16.00 svarcelšana svara kategorija līdz 109kg A grupa Artūrs Plēsnieks

13.00-16.45 jātnieku sports konkūrs kvalifikācija Kristaps Neretnieks

15.00-16.50 pludmales v/b 1/4 fināls Tīna Graudiņa/Anastasija 
Kravčenoka

0
4
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8.

3.00-4.50 pludmales v/b 1/4 fināls Mārtiņš Pļaviņš/EdgarsTočs

3.00-6.25 vieglatlētika šķēpa mešana kvalifikācija Gatis Čakšs

3.30-6.40 smaiļošana K1 200m kvalifikācija, 1/4 fināls Roberts Akmens

5.00-7.30 cīņa svara kategorija līdz 62kg gandarījuma cīņas Anastasija Grigorjeva

12.15-16.00 cīņa svara kategorija līdz 62kg cīņas par 3.vietu, 1.vietu Anastasija Grigorjeva

13.00-15.40 jātnieku sports konkūrs fināls Kristaps Neretnieks

15.00-16.50 pludmales v/b 1/4 fināls Mārtiņš Pļaviņš/Edgars 
Točs

0
5.

0
8.

3.00-4.50 pludmales v/b 1/2 fināls M.Pļaviņš/E.Točs vai 
T.Graudiņa/A.Kravčenoka

3.30-7.05 smaiļošana K1 200m 1/2 fināls, fināls Roberts Akmens

4.00-8.45 karatē svara kategorija līdz 67kg kvalifikācija Kalvis Kalniņš

7.00-13.30 modernā pieccīņa paukošana Pāvels Švecovs

11.00-15.40 karatē svara kategorija līdz 67kg 1/2 fināls, fināls Kalvis Kalniņš

15.00-16.50 pludmales v/b 1/2 fināls M.Pļaviņš/E.Točs vai 
T.Graudiņa/A.Kravčenoka

0
6.

0
8.

23.30-4.00 vieglatlētika 50km soļošana Arnis Rumbenieks,  
Ruslans Smolonskis

4.00-6.50 pludmales v/b spēles par 3., 1.vietu Tīna Graudiņa/ 
Anastasija Kravčenoka

13.50-16.55 vieglatlētika šķēpa mešana fināls Līna Mūze,  
Madara Palameika

0
7.

0
8.

4.00-6.50 pludmales v/b spēles par 3., 1.vietu Mārtiņš Pļaviņš/EdgarsTočs

8.30-14.15 modernā pieccīņa peldēšana, paukošana, 
jāšana, kombinācija Pāvels Švecovs

12.50-16.20 vieglatlētika šķēpa mešana fināls Gatis Čakšs

0
8.

0
8.

14.00-17.00 Noslēguma ceremonija

LATVIJAS KOMANDAS STARTI 
2021. GADA VASARAS OLIMPISKAJĀS SPĒLĒS TOKIJĀ
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7.

Atklāšanas ceremonija
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7.

5.35-6.00 basketbols 3x3 vīrieši LAT -POL

5.00-12.15 riteņbraukšana-šoseja grupas brauciens Toms Skujiņš,  
Krists Neilands

5.00-14.00 teniss vienspēles, dubultspēles 1.kārta Anastasija Sevastova,  
Jeļena Ostapenko

12.40-13.05 basketbols 3x3 apakšgrupa vīrieši LAT - BEL

25
.0

7.

3.00-10.30 šaušana 10m air pistol kvalifikācija, fināls Agate Rašmane

5.00-14.00 teniss vienspēles, dubultspēles 1.kārta Anastasija Sevastova,  
Jeļena Ostapenko

9.00-9.25 basketbols 3x3 apakšgrupa vīrieši LAT - CHN

16.25-16.50 basketbols 3x3 apakšgrupa vīrieši LAT - JAP

26
.0

7.

3.00-3.50 pludmales v/b priekšspēles T.Graudiņa/ 
A.Kravčenoka - USA

5.00-14.00 teniss vienspēles, dubultspēles 2.kārta Anastasija Sevastova,  
Jeļena Ostapenko

9.25-9.50 basketbols 3x3 apakšgrupa vīrieši LAT SRB

11.00-11.50 pludmales v/b apakšgrupa M.Pļaviņš/E.Točs - CZE

13.00-15.30 peldēšana 200m br.stils kvalifikācija Ieva Maļuka

16.00-16.25 basketbols 3x3 apakšgrupa vīrieši LAT - RUS

27
.0

7.

4.30-6.25 peldēšana 200m br.stils 1/2 fināls Ieva Maļuka

5.00-14.00 teniss vienspēles, dubultspēles 2.kārta Anastasija Sevastova,  
Jeļena Ostapenko

12.25-12.50 basketbols 3x3 apakšgrupa vīrieši LAT - NED

13.00-15.30 peldēšana 200m brass kvalifikācija Daniils Bobrovs

14.30-16.50 basketbols 3x3 1/4 fināls vīrieši LAT komanda
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7.

4.30-7.05 peldēšana 200m brass 1/2 fināls Daniils Bobrovs

4.30-7.05 peldēšana 200m br.stils fināls Ieva Maļuka

5.00-14.00 teniss vienspēles, dubultspēles 1/4 fināls Anastasija Sevastova,  
Jeļena Ostapenko

5.00-5.50 pludmales v/b priekšspēles T.Graudiņa/ 
A.Kravčenoka - BRA

5.30-11.40 riteņbraukšana-šoseja individuālais brauciens Toms Skujiņš

11.00-13.10 basketbols 3x3 1/2 fināls vīrieši LAT komanda

13.00-15.30 peldēšana 100m brīvais stils kvalifikācija Ieva Maļuka

14.45-17.25 basketbols 3x3 spēle par 3.un 1.vietu vīrieši LAT komanda

29
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7.

3.00-6.45 šaušana 25m pistol lēnā šaušana Agate Rašmane

4.00-6.00 riteņbraukšana-bmx 1/4 finālbraucieni Helvijs Babris

4.00-6.00 riteņbraukšana-bmx 1/4 finālbraucieni Vineta Pētersone

4.30-7.10 peldēšana 200m brass fināls Daniils Bobrovs

4.30-7.10 peldēšana 100m brīvais stils 1/2 fināls Ieva Maļuka

4.30-7.10 džudo svara kategorija līdz 100kg kvalifikācija, 1/4 fināls Jevgeņijs Borodavko

5.00-14.00 teniss vienspēles, dubultspēles 1/4, 1/2 fināli Anastasija Sevastova,  
Jeļena Ostapenko

11.00-11.50 pludmales v/b priekšspēles M.Pļaviņš/E.Točs - RUS

11.00-13.40 džudo svara kategorija līdz 100kg gand.cīnas, 1/2 fināls, fināls Jevgeņijs Borodavko
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7.

3.00-6.30 vieglatlētika 800m kvalifikācija 1.kārta Līga Velvere

3.00-9.00 šaušana 25m pistol ātrā šaušana, kvalifikācija, fināls Agate Rašmane

4.00-6.20 riteņbraukšana-bmx 1/2 un finālbraucieni Helvijs Babris

4.00-6.20 riteņbraukšana-bmx 1/2 un finālbraucieni Vineta Pētersone

4.30-6.10 peldēšana 100m brīvais stils fināls Ieva Maļuka

31
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7.

4.00-4.50 pludmales v/b priekšspēles T.Graudiņa/ 
A.Kravčenoka - KEN

5.50-8.00 svarcelšana svara kategorija līdz 81kg B grupa Ritvars Suharevs

6.00-14.00 teniss vienspēles spēles par medaļām Anastasija Sevastova,  
Jeļena Ostapenko

9.00-11.50 pludmales v/b priekšspēles M.Pļaviņš/E.Točs - MEX

9.50-12.00 svarcelšana svara kategorija līdz 81kg A grupa Ritvars Suharevs

13.00-15.55 vieglatlētika 800m 1/2 fināls Līga Velvere

0
1.

0
8.

3.00-4.50 pludmales v/b round of 16 M.Pļaviņš/E.Točs, 
T.Graudiņa/A.Kravčenoka

3.10-6.00 vieglatlētika vesera mešana kvalikācija Laura Igaune

6.00-14.00 teniss dubultspēles spēles par medaļām Anastasija Sevastova,  
Jeļena Ostapenko

7.00-8.50 pludmales v/b round of 16 M.Pļaviņš/E.Točs, 
T.Graudiņa/A.Kravčenoka

11.00-12.50 pludmales v/b round of 16 M.Pļaviņš/E.Točs, 
T.Graudiņa/A.Kravčenoka

15.00-16.50 pludmales v/b round of 16 M.Pļaviņš/E.Točs, 
T.Graudiņa/A.Kravčenoka

0
2.

0
8.

3.00-4.50 pludmales v/b round of 16 M.Pļaviņš/E.Točs, 
T.Graudiņa/A.Kravčenoka

7.00-8.50 pludmales v/b round of 16 M.Pļaviņš/E.Točs, 
T.Graudiņa/A.Kravčenoka

11.00-12.50 pludmales v/b round of 16 M.Pļaviņš/E.Točs, 
T.Graudiņa/A.Kravčenoka

15.00-16.50 pludmales v/b round of 16 M.Pļaviņš/E.Točs, 
T.Graudiņa/A.Kravčenoka

0
3.

0
8.

3.00-4.50 pludmales v/b 1/4 fināls Tīna Graudiņa/ 
Anastasija Kravčenoka

3.00-6.35 vieglatlētika šķēpa mešana kvalifikācija Līna Mūze,  
Madara Palameika

5.00-7.30 cīņa svara kategorija līdz 62kg 1/8, 1/4 fināli Anastasija Grigorjeva

7.50-10.00 svarcelšana svara kategorija līdz 109kg B grupa Artūrs Plēsnieks

12.15-16.00 cīņa svara kategorija līdz 62kg 1/2 fināli Anastasija Grigorjeva

13.00-15.55 vieglatlētika vesera mešana fināls Laura Igaune

13.00-15.55 vieglatlētika 800m fināls Līga Velvere

13.00-16.00 svarcelšana svara kategorija līdz 109kg A grupa Artūrs Plēsnieks

13.00-16.45 jātnieku sports konkūrs kvalifikācija Kristaps Neretnieks

15.00-16.50 pludmales v/b 1/4 fināls Tīna Graudiņa/Anastasija 
Kravčenoka

0
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8.

3.00-4.50 pludmales v/b 1/4 fināls Mārtiņš Pļaviņš/EdgarsTočs

3.00-6.25 vieglatlētika šķēpa mešana kvalifikācija Gatis Čakšs

3.30-6.40 smaiļošana K1 200m kvalifikācija, 1/4 fināls Roberts Akmens

5.00-7.30 cīņa svara kategorija līdz 62kg gandarījuma cīņas Anastasija Grigorjeva

12.15-16.00 cīņa svara kategorija līdz 62kg cīņas par 3.vietu, 1.vietu Anastasija Grigorjeva

13.00-15.40 jātnieku sports konkūrs fināls Kristaps Neretnieks

15.00-16.50 pludmales v/b 1/4 fināls Mārtiņš Pļaviņš/Edgars 
Točs

0
5.

0
8.

3.00-4.50 pludmales v/b 1/2 fināls M.Pļaviņš/E.Točs vai 
T.Graudiņa/A.Kravčenoka

3.30-7.05 smaiļošana K1 200m 1/2 fināls, fināls Roberts Akmens

4.00-8.45 karatē svara kategorija līdz 67kg kvalifikācija Kalvis Kalniņš

7.00-13.30 modernā pieccīņa paukošana Pāvels Švecovs

11.00-15.40 karatē svara kategorija līdz 67kg 1/2 fināls, fināls Kalvis Kalniņš

15.00-16.50 pludmales v/b 1/2 fināls M.Pļaviņš/E.Točs vai 
T.Graudiņa/A.Kravčenoka

0
6.

0
8.

23.30-4.00 vieglatlētika 50km soļošana Arnis Rumbenieks,  
Ruslans Smolonskis

4.00-6.50 pludmales v/b spēles par 3., 1.vietu Tīna Graudiņa/ 
Anastasija Kravčenoka

13.50-16.55 vieglatlētika šķēpa mešana fināls Līna Mūze,  
Madara Palameika

0
7.

0
8.

4.00-6.50 pludmales v/b spēles par 3., 1.vietu Mārtiņš Pļaviņš/EdgarsTočs

8.30-14.15 modernā pieccīņa peldēšana, paukošana, 
jāšana, kombinācija Pāvels Švecovs

12.50-16.20 vieglatlētika šķēpa mešana fināls Gatis Čakšs

0
8.

0
8.

14.00-17.00 Noslēguma ceremonija


